
إدارة مكافحة التبغ



�إن �إ�ستخدام  التبغ هو �أكبر �سبب من �أ�سباب  الوفاة التى يمكن 

تجنبها على م�ستوى العالم - كما �أنه يمثل عامل خطر لي�س فقط 

فيما يتعلق ب�أمرا�ض الرئة  - مثل مر�ض ال�سدة الرئوية المزمنة 

و�سرطان الرئه ، ولكن �أي�ضاً بالن�سبة للعديد من الأمرا�ض 

الأخرى. فهناك ما يزيد عن 5 ملايين حالة وفاة �سنوياً نتيجة 

للأمرا�ض المتعلقة  بالتبغ، وتقع غالبيتها في الدول ذات الدخل 

والمتو�سط. المنخف�ض 

�أدرك الإتحاد  الحاجة �إلى مواجهة �إ�ستخدام التبغ، ويعمل  في 

مجال مكافحة التبغ لما يزيد عن 25 عاماً، حيث قام بتحديد  

الإ�ستراتيجيات العملية لمكافحة التبغ في الدول ذات الدخل 

المنخف�ض والمتو�سط، و�ساعد على ذلك تمرير �إتفاقية  منظمة 

ال�صحة العالمية الإطارية ب��شأن مكافحة التبغ في 2003، 

ودخولها حيز التنفيذ في 2005، وكذا ما تلاها من �إ�صدار لحزمة 

.)MPOWER( ال�سيا�سات ال�ست الفعالة لمكافحة التبغ

بدءاً من �أواخر عام 2006، لعب  الإتحاد دوراً ن�شطًا في مبادرة 

بلومبيرج للحد من �إ�ستخدام  التبغ، حيث عمل على تنفيذ 

تدخلات مكافحة التبغ في الدول التي بها  الحمل الأكبر من 

الأمرا�ض المتعلقة  بالتبغ.

مكافحة التبغ 
فى الإتحاد

ي�سعى الإتحاد نحو ت�أمين 

الإ�ستدامة طويلة المدى لبرامج 

مكافحة التبغ من خلال:

تعزيز القدرة على مكافحة التبغ عن 

طريق تقديم برامج متكاملة للمنح والتدريب 

والإر�شاد والم�ساعدة الفنية.

زيادة  �إ�ستدامة مكافحة التبغ عن طريق بناء 

العلاقات وال�شبكات لزيادة الح�صول على التمويل 

و�إغتنام  الفر�ص للترويج  لمكافحة التبغ �ضمن  

المجال الأو�سع  للأجندة  ال�صحية ، بما يت�ضمن 

الأمرا�ض غير المُعدية. 

�ضمان التنفيذ الفعال  لإتفاقية منظمة ال�صحة 

العالمية الإطارية ب��شأن مكافحة التبغ وحزمة 

ال�سيا�سات ال�ست  الفعالة لمكافحة التبغ 

)MPOWER( عن طريق تعزيز الت�صديق على �إتفاقية 

منظمة ال�صحة العالمية الإطارية ب��شأن مكافحة التبغ 

وتنفيذ  الإلتزامات الرئي�سية كو�سيلة �أ�سا�سية   للحد من 

�إ�ستخدام  التبغ.

حماية ال�سيا�سات من التدخل من قبل 

�صناعة التبغ و�أ�صحاب الم�صالح الأخرى 

عن طريق تعزيز العمل مع ال�شركاء من �أجل   ر�صد 

�إ�ستراتيجيات  �صناعة التبغ والت�صدي لها من خلال  

�ضمان تنفيذ البند 5.3  من �إتفاقية  منظمة ال�صحة 

العالمية الإطارية ب��شأن مكافحة التبغ.
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80% من 

المدخنين 

يعي�شون في دول 

ذات دخل منخف�ض 

ومتو�سط

ما هى أهمية مكافحة التبغ ؟

يتم دعم  �أن�شطة مكافحة التبغ فى  الإتحاد  من قبل 

م�ؤ�س�سة بلومبيرج الخيرية ومن خلال منحة تديرها 

م�ؤ�س�سة  الرئة العالمية.

Source: Mathers CD, Lonca D. Projections of global mortality and burden of disease 2002 to 2030. PLOS Medicine, 2006, 3(11):e442.
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�إ�ستخدام التبغ في الدول ذات الدخل 

المنخف�ض والمتو�سط

ن�صف  يقتل  الذي  الوحيد  القانوني  المنتج  هو  التبغ 

م�ستخدميه، بالإ�ضافة �إلى مئات الآلاف من غير المدخنين. 

ولو �إ�ستمر  حال وباء التبغ على ما هو عليه ف�سوف ي�صبح 

�إ�ستخدام  التبغ م�سئولًا عما يزيد عن 8 ملايين حالة وفاة 

�سنوياً بحلول عام 2030. 

التبغ  العالم وتنخف�ض مبيعات  وبينما تنفتح الأ�سواق حول 

في الدول ذات الدخل الأعلى، تقوم �صناعة التبغ ب�إ�ستخدام   

تكتيكات دعائية  ب�شكل متزايد  للت�سويق والبيع  في الدول 

النامية.  يعي�ش ما يزيد عن 80% من المدخنين في الدول 

ذات الدخل المنخف�ض والمتو�سط، مما يجعلهم �أكثر عر�ضة 

للخطر. يتم �إنفاق ما ي�صل �إلى 10% من دخل الأ�سرة على 

من  كان  �أموال  فقرًا،وهي  الأكثر  العائلات  التبغفي  �شراء 

الأف�ضل �إنفاقها على الطعام. وبالفعل تقع  الخدمات ال�صحية 

كنتيجة  عليها  المتزايد  الطلب  مجابهة  وط�أة  تحت  العامة 

للأمرا�ض المت�صلة بالتبغ.

التبغ هو �أحد عوامل الخطر الرئي�سية في 

الإ�صابة بالأمرا�ض غير المُعدية

لجميع  بالن�سبة  الخطر  عوامل  �أحد  هو  التبغ  �إ�ستهلاك 

الأمرا�ض غير المُعدية الرئي�سية، والتى تت�ضمن ال�سرطان 

الرئوية  والأمرا�ض  الدموية  والأوعية  القلب  و�أمرا�ض 

يت�سبب  العالمية،  ال�صحة  لمنظمة  وال�سكر. ووفقاً  المزمنة 

حالة  مليون  في 1.5  التبغ  �إ�ستهلاك  الناتج عن   ال�سرطان 

وفاة مبكرة �سنوياً، وب�شكل عام، ف�إن التدخين  م�سئول عن 

الأمرا�ض  ناتجه عن  وفاة   وفاة من كل �ست حالات  حالة 

غير المُعدية. 

الأمرا�ض  تنتج عن  التي  المعاناة والوفيات  �إلى  وبالإ�ضافة 

غير المُعدية، ف�إن هذه الأمرا�ض تقوم ب�سحب الدول ذات 

الدخل المنخف�ض والمتو�سط نحو هوة الفقر نتيجة للإنتاجية 

المفقودة وال�ضغط على الخدمات ال�صحية. 

تنفيذ  طريق  عن  التبغ  �إ�ستخدام  من   الحد  ف�إن  ثم،  ومن 

برامج مكافحة التبغ الفعالة لن يخدم ال�صحة العامة فح�سب، 

عدم  وتحدي  الفقر  بمحاربة  يقوم  �سوف  �أي�ضاً  ولكنه 

منظمة  �إتفاقية   تنفيذ  ويعد  ال�صحة.  مجال  في  الم�ساواة  

ال�صحة العالمية الإطارية ب��شأن مكافحة التبغ عن�صراً محورياًَ 

في المعركة �ضد  �إرتفاع معدلات الأمرا�ض غير المُعدية، 

والتي وفًاً للمنتدى  الإقت�صادى العالمي �سوف تكون تكلفتها 

تريليون دولار �أمريكي �إذا لم يتم معالجتها ب�صورة ملائمة 

وفي الوقت المنا�سب.
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النجاحات الأخيرة

في مكافحة التبغ:
فر�ض ال�ضرائب

�إن زيادة �سعر التبغ عن طريق فر�ض ال�ضرائب 

هي الطريقة الوحيدة الأكثر فعالية للحد من 

�إ�ستهلاك  التبغ. ويدعم  الإتحاد الحكومات 

رعين وم�ؤيدي مكافحة التبغ لتطوير  والمُ�شَ

وتنفيذ و زيادة ال�ضرائب الوطنية المفرو�ضة 

تمت  التي  الدول  وتت�ضمن  التبغ.  لمكافحة 

�إلى  ال�ضرائب  �إ�ضافة  فيها 

 : التبغ  منتجات  تكلفة 

م�صر، حيث �إرتفعت  فيها ال�ضرائب 40 %  

ال�شي�شة،  تبغ  على  ال�سجائر و%100  على 

والمك�سيك، التي رفعت ال�ضرائب لت�صل �إلى 

37% من �سعر التجزئة. 

�سيا�سات الإخلاء من التدخين

يوجد  لا  لأنه  هامة  التدخين  من  الإخلاء  �سيا�سات  تعد 

من  فبالرغم  الثانوي.  التبغ  لدخان  للتعر�ض  �آمن  م�ستوى 

التدخين  من  الإخلاء  �سيا�سات  لتنفيذ  الن�سبية  ال�سهولة 

مقارنة بتدابير مكافحة التبغ الأخرى، ف�إن 5.4% فقط من 

�سكان العالم تحميهم ت�شريعات �شاملة للإخلاء من التدخين 

قوانين  تطوير  �أجل  من  الحكومات  مع  الإتحاد   ويعمل   .

 – المنظمات  يدعم  كما  التدخين،  من  للإخلاء  وطنية 

�أجل  من  الريا�ضية  والمن��شآت  والمدار�س  الم�ست�شفيات 

�أحد  التدخين. وكان ذلك هو  تنفيذ �سيا�سات الإخلاء من 

�أكثر جوانب برنامج منح مبادرة بلومبرج نجاحًا.

التحذيرات ال�صحية

ال�سجائر  علب  على  الم�صورة  ال�صحية  التحذيرات  ت�شجع 

الم�ستخدمين على الإقلاع كما تُثني الآخرين عن البدء فيه. 

ويعمل  الإتحاد مع الحكومات والمنظمات 

�أجل  من  ت�شريع  لو�ضع  الحكومية  غير 

ومحتوى  حجم  ذات  �صحية  تحذيرات 

وت�صميم محدد على جميع منتجات التبغ. 

وم�صر  باك�ستان  في  الحملات  قدمت 

والمك�سيك  والنيجر  ومدغ�شقر  ونيبال 

تحذيرات �صحية م�صورة ب�شكل ناجح. 

الحظر على الإعلان والرعاية والترويج

ثبت �أن الإعلان عن التبغ ي�ؤدي �إلى زيادة �إ�ستهلاك  التبغ. 

الإعلانية  التكتيكات  لمواجهة  التدريب  الإتحاد  ويوفر 

ل�صناعة التبغ، كما يدعم الت�شريعات التي تفر�ض حظرًا على 

الموجودة  بدءًا من الإعلانات  للتبغ،  الترويج  جميع �صور 

في نقاط البيع، وو�صولًا �إلى الرعاية. وتت�ضمن الدول التي 

و�ضعت م�ؤخرا حظرا : البرازيل ونيبال والنيجر.

التصدي لوباء التبغ

يت�سبب التدخين 

الثانوي في ما يزيد 

عن 600000 

حالة وفاة مُبكرة 

�سنوياً.

في �سبيل دعم الجهود العالمية لمكافحة التبغ، يركز  الإتحاد على عدد من ال�سيا�سات 

الرئي�سية التى �أثبتت فاعليتها في الحد من �إ�ستهلاك  التبغ. وي�ساعد الدول على الوفاء 

ب��شأن مكافحة  الإطارية  العالمية  ال�صحة  �إتفاقية منظمة  ب�إلتزاماتها  نحو  

التبغ التي يزيد عدد �أطرافها الآن عن 174 دولة.

تم توزيع دليل الأخ�صائي ال�صحي في الهند على عدد من 

الولايات كما تمت ترجمته �إلى لغات �إقليمية. وي�ستخدم 

الدليل من قبل �أخ�صائيي ال�صحة لتقديم الن�صح للمر�ضى 

حول �أ�ضرار �إ�ستخدام  التبغ وطرق الإقلاع عنه.

يعمل مكتب الإتحاد  برو�سيا على م�ستوى وطني، ومنذ 

2009، جرى  �إ�ستخدام الأدلة الإر�شادية لمن��شأت 

�صحية خالية من التدخين و التي �أعدها خبراء الإتحاد  في 

برامج التدريب الإقليمية التي تقدمها وزارة ال�صحة، كما 

يتم �إ�ستخدام هذه المواد في �أحد مقررات الدرا�سات 

للأطباء.  العليا 

في منطقة ال�شرق الأو�سط، ت�أتي مكافحة التبغ على ر�أ�س 

الأجندة. ففى  م�صر، تم البدء فى تنفيذ مبادرات الإخلاء من 

التدخين في مدينتين: الإ�سكندرية وبور�سعيد في 2010.

كما يبقى م�ستوى الإلتزام  الحكومي بت�شريعات مكافحة 

التبغ في باك�ستان مرتفعًا، حيث تم �إعلان �إ�سلام �أباد  مدينة 

خالية من التدخين.

رفع �سعر 

التبغ بن�سبة 

10% يقلل 

من �إ�ستهلاكه  

بما ي�صل �إلى %8 

في الدول ذات 

الدخل المنخف�ض 

والمتو�سط. 
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قدمت ال�صين خطة تنمية وطنية في مار�س 2011، بحيث 

تت�ضمن تدابيرًا لحماية الجمهور من التعر�ض للتدخين الثانوي. 

في �أغ�سط�س 2011، �أ�صدرت هاربين �أكثر ت�شريعات الإخلاء 

من التدخين �صرامة على الم�ستوى المحلي حتى الآن ، والذي 

يعد �أي�ضا �أول ت�شريع متوافقً مع المادة 8 من الاتفاقية الإطارية

منذ �صدقت بنجلادي�ش على �إتفاقية  منظمة ال�صحة العالمية 

الإطارية ب��شأن مكافحة التبغ في 2003، قامت ب�إحراز تقدم على 

�صعيد ت�شريعات الإخلاء من التدخين من خلال الجهود المت�ضافرة 

بين الوزارات ذات ال�صلة والمجتمع المدني. و�إنت�شرت  و�سائل 

الموا�صلات الخالية من التدخين لت�شمل �شبكة الموا�صلات المائية 

التي تُمثل 10% تقريبًا من نظام الموا�صلات بالدولة.

بعد عامين من تنفيذ قوانين الإخلاء من التدخين في مدينة 

بوجور ب�إندوني�سيا، وجد �إ�ستطلاع  للر�أي العام �أن �سيا�سة 

الإخلاء 100% من التدخين  قد �أ�ضحت �أكثر �شعبية بين 

�سكان المدينة، مع   �إرتفاع الت�أييد لها من 90% في 2009 

�إلى 94% في 2011.

مررت نيبال قانون �شامل لمكافحة التبغ في �أبريل 2011، 

بحيث يت�ضمن �أماكن عامة و�أماكن عمل وموا�صلات عامة 

خالية من التدخين. كما يت�ضمن القانون الجديد �أحكامًا 

تق�ضي بو�ضع تحذيرات �صحية م�صورة على علب التبغ بن�سبة 

75%، كما تم �إ�ستحداث  حظر على الإعلانات.

منح للدول ذات الأولوية

تقوم مكاتب الإتحاد  الإقليمية بالهند 

ورو�سيا  والمك�سيك  وم�صر  وال�صين 

مظلة  تحت  المنح  ب�إدارة   و�سنغافورة 

�إ�ستخدام   من  للحد  بلومبيرج  مبادرة 

بدون  �أطفال  حملة  مع  بالتعاون  التبغ 

ا  �أي�ضً المكاتب  وتقوم  تدخين. 

للحكومات  الفنية  الم�ساعدة  بتقديم 

برامج  وتنفيذ  �إدارة  في  لم�ساعدتها 

مكافحة التبغ. كما تت�ضمن الم�ساعدة 

الم�شورة القانونية حول �صياغة الت�شريعات، والتي يوفرها 

فريق دولي من الخبراء القانونيين. وتقوم المنح - المعطاة 

في  التبغ  مكافحة  برامج  بتمويل   - تناف�سي  �أ�سا�س  على 

الدول ذات الدخل المنخف�ض والمتو�سط، مع �إعطاء �إهتمام  

ثلثي  تحوى   والتي  الأولوية،  ذات  الـ15  للدول  خا�ص 

م�ستخدمي التبغ في العالم.

 500000 �إلى  ي�صل  ما  بلومبيرج  مبادرة  منح  توفر 

والمنظمات  للحكومات  �سنويًا  �أمريكيًا  دولارًا 

من  للحد  الفعالة  التدخلات  �أجل  من  الحكومية  غير 

ا�ستهلاك التبغ.

منذ البدء في برنامج المنح في 2007، عمل الإتحاد  

مع ما يزيد على 80 منظمة فيما يزيد على 30 دولة.

على  للحا�صلين  م�ستمرة  م�ساعدة  الإتحاد   يوفر 

للم�شروعات.  الناجح  الإ�ستكمال  ل�ضمان  المنح 

فر�ض  زياده  على  الحالية  الم�شروعات  وتركز 

من  العامة   الأماكن  و�إخلاء  التبغ،  على  ال�ضرائب 

وتطبيق  التبغ،  �إعلانات  على  والحظر  التدخين، 

التحذيرات ال�صحية الم�صورة والمبادرات الأخرى 

القائمة على الأدلة  . 

تعزيز برامج مكافحة التبغ الوطنية 

حول العالم

مكافحة  جهود  في  الحكومات  �إنخراط   يمثل 

الدول  وفاء  ل�ضمان  وذلك  حيويًا  عن�صرًا  التبغ 

ال�صحة  منظمة  �إتفاقية   بموجب  ب�إلتزاماتها  

ولكن  التبغ،  مكافحة  ب��شأن  الإطارية  العالمية 

التي  التحديات  �أكبر  من  واحدًا  ذلك  يبقى 

نحن  القيود،  من  بالرغم  ولكن  تواجهنا. 

م�ستمرون في تحقيق تغيير �إيجابي �إ�ضافي عن 

تقودها  التي  التبغ  مكافحة  برامج  دعم  طريق 

ب�صورة  ملمو�سة  نتائجها  تكون  ما  غالبًا  والتي  الحكومات، 

فورية، مثل مبادرات الإخلاء من التدخين. 

بين  فيما  والتعاونية  المنتجة  العمل  علاقات  �إن 

المجموعات المتنوعة مثل الوزارات والمن��شأت  ال�صحية 

والجامعات الحكومية قد نتج عنها تمرير ت�شريعات هامة 

و�سيا�سات الإخلاء من التدخين في عدد من الدول، مثل 

ال�صين و�إندوني�سيا والهند وبنجلادي�ش، كما �أن الاتحاد 

يدعم المجتمع المدني ب�صفته عن�صرًا محوريًا في مبادرات 

التبغ.  مكافحة 

وتنفيذ  تطوير  على  الإتحاد   يديرها  التي  المنح  تركز 

ال�سيا�سات التي تو�صي بها حزمة ال�سيا�سات ال�ست  الفعالة 

في  ذلك  �ساعد  وقد   .)MPOWER( التبغ  لمكافحة 

في  التبغ  مكافحة  ت�ضمين  لت�أمين  قوية  تحتية  بنية  ت�أ�سي�س 

�أجندات ال�صحة العامة حول العالم.

التي يمولها  البرامج  �إ�ستدامة   �إلى �ضمان  يهدف الإتحاد  

�إلى  ما بعد  منح مبادرة بلومبيرج. يهدف التمويل الأولي 

�سوف  التي  التبغ  مكافحة  مبادرات  �إطلاق  في  الم�ساعدة 

الدول  في  وخا�صة  التبغ،  لمكافحة  القائمة  البرامج  ت�شجع 

الـ15 ذات الأولوية.

الدول الـ15 ذات 

الأولوية :

ال�صين والهند

و�إندوني�سيا ورو�سيا

وبنجلادي�ش 

والبرازيل

والمك�سيك وتركيا

وباك�ستان

وم�صر 

و�أوكرانيا

والفلبين وتايلاند

وفيتنام وبولندا
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الدعم الفني والتدريب والموارد 
يوفرون أحدث المعارف

�إ�سداء الم�شورة القانونية في مكافحة التبغ

المرتفعة،  التدخين  ومعدلات  الكبير  ال�سكاني  التعداد 

اللاتينية  �أمريكا  من  جعلتا  الذكور،  بين  فيما  وخا�صة 

مركزًا �إ�ستراتيجيا هاماً بالن�سبة لمكافحة التبغ. و�أحرزت 

بمكافحة  يتعلق  فيما  هامة  قفزات  عدة  م�ؤخرًا  المنطقة 

غير  الإتجار  تت�ضمن  التي  التحديات  من  بالرغم  التبغ 

غياب  �أن  كما  التبغ،  زراعة  وانت�شار  بالتبغ  الم�شروع 

عن�صرين  كانا  التنفيذ  وتيرة  وبطء  ال�سيا�سية  الإدارة 

من  الرغم  على  ولكن  التبغ،  مكافحة  لأن�صار  مثبطين 

�صلة،  ذات  ت�شريعات  بالمنطقة  دولة   14 مررت  ذلك، 

ومنها الأرجنتين والإكوادور والمك�سيك وبيرو. 

قانونية  خبرات  المنطقة  في  بالإتحاد   العاملون  ويمتلك 

القانونية  الم�شورة  لتقديم  دائمًا  م�ستعدون  وهم  عميقة، 

الحكومية  غير  والمنظمات  البرلمان  و�أع�ضاء  للحكومات 

حول �صياغة ت�شريعات مكافحة التبغ في المنطقة. 

تت�ضمن بع�ض �أمثلة النجاح م�ؤخرًا: 

المك�سيك تمرر لوائح مكافحة التبغ في 2009 

وقانون للتحذيرات ال�صحية في 2010.

فيما  قفزات  تُحرزان  �أي�ضاً  والمك�سيك  بيرو 

يتعلق بقوانين مكافحة التبغ وقامتا ب�إ�ستخدام  

�سيا�سات في 2011.

مدينة  �أ�صبحت  بالأرجنتين  �آير�س  بيوني�س 

ذلك  وتلا   ،2010 في  التدخين  من  خالية 

الدولة  ت�شمل  التدخين  من  للإخلاء  �سيا�سة 

ب�أكملها في يونيو 2011. 

مكافحة  على  تركز  التي  الفنية  التدريبية  الدورات  تمثل 

التبغ جزءًا لا يتجز�أ من عملنا، �إلى جانب ا�صدار�إحاطات 

ب��شأن  توجيهية  ومبادئ  وتقارير  ال�سيا�سات  على  قائمة 

ال�سيا�سات  تدابير حزمة  الدورات  وتغطي  التبغ.  مكافحة 

ال�ست  الفعالة لمكافحة التبغ )MPOWER( المبنية على 

مكافحة  ب��شأن  الإطارية  العالمية  ال�صحة  منظمة  �إتفاقية  

مكاتبنا  وتي�سر  التبغ.  لوباء  للت�صدي  والم�صممة  التبغ، 

الو�صول  المدني  المجتمع  ومنظمات  للحكومات  الإقليمية 

ل�صانعي  التدريبية  الدورات  وتتيح  المعارف.  �أحدث  �إلى 

فيما  الدوليين  الخبراء  مع  التفاعل  المحليين  ال�سيا�سات 

التبغ.   بمكافحة  يتعلق 

في  قدمناها   التي  العمل  ور�ش  في  الم�شاركون  �ساهم  

التي  والمهارات  المعرفة  على   بناءاً  دولهم،  ت�شريعات 

�إكت�سبوها .

كما يوفر الإتحاد  مجموعة من دورات الإدارة للم�شتغلين 

بمجال مكافحة التبغ لزيادة فاعليتهم في �إدارة برامج مكافحة 

التبغ. وتت�ضمن المو�ضوعات: 

الإدارة والقيادة

الموازنة والإدارة المالية

�إدارة الموارد الب�شرية

�إدارة المديرين

�إدارة الم�شروعات

وتت�ضمن الدورات الأخرى ور�ش عمل قانونية، والتى يتم 

�إلى  الحاجة  ن��شأت   اللاتينية.  �أمريكا  في  حاليًا  �إجرا�ؤها 

التحديات  لمواجهة  المجال  هذا  في  مهارات جديدة   تعلم 

ذات  والمجموعات  التبغ  �صناعة  تفر�ضها  التي  القانونية 

الم�صلحة �ضد القوانين الجديدة لمكافحة التبغ. 

التبغ  لمكافحة  الفعالة  الإئتلافات   عمل  ور�شة  �إطلاق  تم 

لأول مرة في 2010، و التى  تهدف �إلى ت�سليح الم�شاركين 

�سبيل  في  التعاون  لتعزيز  اللازمة  والمهارات  بالمعرفة 

مكافحة فعالة للتبغ. 

الفنية والإدارية، حيث  الدورات  الطلب على هذه  ويرتفع 

منذ  دولة   36 من  �أكثر  من  م�شاركًا   2364 بجذب  قامت 

بد�أت في 2007.

وكنتيجة لتلك الدورات التدريبية، قام الم�شاركون بتطوير 

بالتزاماتها  الوفاء  في  حكوماتهم  جهود  لدعم  عمل  خطط 

ب��شأن  الإطارية  العالمية  ال�صحة  منظمة  �إتفاقية   بموجب 

مكافحة التبغ.
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الفعاليات ال�ضخمة والإحتفاليات الريا�ضية 

على الطريق نحو الإخلاء من التدخين

لرفع  فر�صاً  الكبيرة  والثقافية  الريا�ضية  الفعاليات  توفر 

ولتقديم  التبغ  �إ�ستخدام  �أ�ضرار  ب��شأن  الجماهيري  الوعي 

�سيا�سات الإخلاء من التدخين.

في   2014 ال�شتاء  لأولمبياد  التح�ضيرات  �إطار  وفي 

�سوت�شي، قام كل من �إدارة الرعاية ال�صحية بكرا�سنودار 

الإقليمية  الجمعية  مع  بالعمل  كرا�سنودار  �إقليم  ومحافظ 

لت�شجيع �أ�سلوب حياة �صحي في الإقليم. 

المنظمة  اللجان  من  عدد  مع  بالعمل  الإتحاد   قام 

 2008 ال�صيف  �أوليمبياد  مثل  الكبيرة  للفعاليات 

ودورة الألعاب الأوليمبية لذوي الاحتياجات الخا�صة 

التدخين.  من  الخالية  للألعاب  للترويج  ال�صين  في 

وكان النجاح الذي �أحرزته هذه الألعاب هاماً في دولة 

ي�ستخدم فيها التبغ 300 مليون من �سكانها ، ويموت 

لذلك،  كنتيجة  �سنوياً  �شخ�ص  المليون  من  يقرب  ما 

تُنفذ  �أن  على  �أخرى  كبيرة  فعاليات  �شجع  �أنه  كما 

الإخلاء من التدخين، مثل: 

�ألعاب الكومنولث بالهند.

ك�أ�س العالم في الكريكت ببنجلادي�ش.

معر�ض �إك�سبو �شنغهاي بال�صين.

دورة الألعاب الآ�سيوية ال�ساد�سة ع�شرة 

بال�صين.
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EH2 IJQ ،10 �شارع كوين، �إدنبره

فاك�س: 0529 220 131 44+ تليفون: 2428 226 131 44+	

tobaccofreeunion@theunion.org 	  www.theunion.org

68 �شارع �سان مي�شيل - 75006 باري�س - فرن�سا  

فاك�س: 087 299 143 33+ تليفون: 360 320 144 33+	

union@theunion.org 	 www.theunion.org

حول الإتحاد
�إن مهمة الإتحاد  هي التو�صل �إلى الإبتكار  والخبرة والحلول والدعم 

لمواجهة التحديات ال�صحية في المجتمعات ذات الدخول المنخف�ضة 

والمتو�سطة. للم�ؤ�س�سة التي مقررها باري�س، ما يقرب من 10000 

ع�ضو من 150 دولة، بالإ�ضافة �إلى ذلك ف�إن للإتحاد مكاتب �إقليمية 

في �أرجاء العالم تقوم على خدمة �أفريقيا و�إقليم  �آ�سيا البا�سيفيك 

و�أوروبا و�أمريكا اللاتينية وال�شرق الأو�سط و�أمريكا ال�شمالية 

لّ  وجنوب �شرق �آ�سيا. وتركز �أق�سام الإتحاد  العلمية على مر�ض ال�سُ

وفيرو�س نق�ص المناعة المكت�سبة ) الإيدز( و�صحة الرئة والأمرا�ض 

غير المُعدية ومكافحة التبغ والبحوث. ينخرط كل ق�سم من الأق�سام 

في البحوث، ويقدم  الم�ساعدة الفنية، كما يقدم ن�شاطات لبناء 

القدرات ت�ؤدي �إلى حلول لل�صحة  من �أجل الفقراء. 

للمزيد من المعلومات ب��شأن الإتحاد وق�سم مكافحة التبغ، 

برجاء زيارة:

www.tobaccofreeunion.org 

كيف ت�صبح ع�ضواً في الإتحاد 

يمكن للأفراد والمنظمات الإن�ضمام  �إلى الإتحاد . الرجاء زيارة 

خدمات الع�ضوية على: 

www.theunion.org
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