
已经证明反烟草的大众媒体宣传运动能够减少烟草的使用。2 本部

分将重点介绍戒烟宣传运动，因为迄今为止此类宣传得到了最为全

面的评估。

大众媒体宣传对戒烟的效力
高收入国家的证据普遍表明，倡导戒烟的大众媒体宣传能有效实现

其目标。3 4 其功能是鼓励大量吸烟者尝试戒烟。

与其它的保健干预措施相比，大众媒体宣传更具有成本效益。5 这主要是因为，它们通过激励吸烟者

戒烟，可帮助降低吸烟率并减少与吸烟有关的疾病以及相关的治疗费用。

大众媒体宣传的需求
所有控烟项目的一个重要组成是大众媒体宣传，1 其目的是：

PAHO & Sr Miyagi Cabezas, Uruguay
无烟环境，本餐厅免费奉送。
请让大家都呼吸清洁的空气。
无烟乌拉圭

大众媒体宣传

情况介绍
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有效的大众媒体宣传的重要因素
全面性
作为全面控烟项目的一部分，宣传运动最为有效。在一个力图降低吸烟的

社会接受度的环境中传播戒烟信息，才能发挥最大效用。6

由于大众媒体戒烟宣传会在密集的传媒环境中开展，每次宣传务必全面。7 应

利用各类受众、通讯方法、信息和策略劝阻吸烟者。宣传运动应该利用电

视、广播、出版物、广告牌、网络和户外广告向广大民众宣传。

目标明确
控烟宣传活动的管理人员发现，锁定的目标人群太过具体（如准备戒烟的

吸烟者），其效果并不显著。一些针对广大吸烟者的宣传，或以多种方式

让吸烟者无法回避这些信息的宣传，可以取得更大成功。

一个成功的实例就是澳大利亚“每支卷烟都在危害你”的宣传活动，活动的

目的是使吸烟者加强戒烟的紧迫性。这种方法在几个国家均奏效。此类活动

可吸引吸烟者、非吸烟者、青少年和成人的关注。澳大利亚的一项调查发

现，青少年认为这个原本是为成年人设计的活动跟她/他们也息息相关。8

信息－为什么要戒烟？ 
对吸烟者健康的影响。以一种新方式传达对健康的危害或负面的情感后果

的信息尤为重要。与产生正面情绪的信息相比，引起恐惧、厌恶和失落等

负面情绪的信息，更能刺激吸烟者尝试立即戒烟。 9

二手烟的影响。大多数吸烟者对有关二手烟对其挚爱之人健康造成影响的

信息反应强烈。虽然她/他们可能不愿为自己戒烟，但可能愿意尝试戒烟或

减少吸烟量，以保护她/他们的朋友和家人。6 宣传信息的语气要谨慎，不应

有审判之意，应对吸烟者表示尊重。

信息－如何戒烟？
在鼓励吸烟者戒烟后，向其提供戒烟的方法可使其感到成功的希望，也为

那些已经试图戒烟者提供支持手段。提供戒烟热线可使吸烟者藉此获得信

息和资源，帮助其戒烟。9

信息的传递
大众媒体宣传应该以多种方式传递具有强大影响力的戒烟信息。这些信息

应让吸烟者经常看到和听到，并足以让她/他们形成意识改变她/他们的信

念、态度和行为。媒体影响的范围、信息发布或公布的次数、以及宣传时

间的长短，对其成功至关重要。

持续的戒烟宣传可以不断提醒人们戒烟、不要开始吸烟或始终不吸烟。

主要事实

大众媒体宣传是全面控烟计划的
重要组成部分。

大众媒体宣传运动能够减少烟草
的消费量。

比起其它保健干预措施，大众媒
体宣传更具成本效益。

宣传应清楚说明吸烟者应戒烟的
原因，并提供有关如何戒烟的信
息。

●

●

●

●

●

●

●

●

●

让人们意识到烟草使用对健康的危害。

鼓励吸烟者戒烟。

让人们意识到二手烟的危害。

改变吸烟者对吸烟和戒烟的态度和信心。

帮助改变有关烟草的行为、引导减少烟草消费和减少非吸烟者接

触二手烟。

联合会的烟草控制
联合起来，建设一个无烟草的未来
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其它宣传干预措施
其它非大众的宣传干预措施可用于支持大众媒体宣传，促进戒

烟。这些措施包括“付费”媒体或新闻报道（不付费）、公共关

系、与健康专业人士交流、海报、宣传册或其它干预手段。 管

理良好的宣传和辅助性媒体活动可对大量了解和听从宣传的人产

生重大影响。

《烟草控制框架公约》要求
根据世界卫生组织《烟草控制框架公约》第12条，各缔约方必

须“使用所有现有的适当的通讯工具，促进和加强公众对烟草控

制问题的意识。”这其中需包括宣传戒烟的益处。第12条的实施

指南草案目前正在起草中。10

成功的宣传活动具备五个关键因素。宣传必须： 1. 是减少烟草使
用的全面措施的一部分； 2. 持续时间较长，足以产生影响； 3. 
以研究为依据，且经过适当的评估； 4. 了解目标人群； 5. 有创
意而且专业。

展望
我们了解的许多关于戒烟的大众媒体宣传信息，都来自高收入国
家的研究和评估。我们无法大量获得中低收入国家和许多非英语
国家的数据。大众媒体宣传开展得越多，评估得越全面，我们对
有效和无效宣传的了解便越详细。 

© Cancer Institute NSW, 2008
人的肺部 好比海绵
吸烟者的肺就像
蘸满了焦油的海绵
戒烟热线137848

05要了解戒烟宣传的更多信息，请访问www.theunion.org  www.tobaccofreeunion.org 
tobaccofreeunion@theunion.org

最佳实践

世界卫生组织MPOWER系列政策概述了大众媒体宣传的主要措施：11

讲解消费烟草和父母早亡对家庭经济的影响。

强调成功戒烟的可能性，同时防止青少年开始吸烟。

确保广告由专业人员制作，并且通过小组讨论证明其主题或创意是
有效的。

根据美国疾病控制与预防中心的建议，政府应按年人均2-4美元
投入资金用于反烟草的健康宣传和反烟草广告（占烟控总支出的
15-20%）。4
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