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La Unión señala el Día Mundial Sin Tabaco como un punto crítico 
en el “Año del Pulmón” 

 

París, 28 de mayo de 2010 –  La Unión  Internacional Contra  la Tuberculosis  y Enfermedades Respiratorias  (La 
Unión) señala el Día Mundial Sin Tabaco, que se celebrará el 31 de mayo de 2010, como un punto crítico de la 
campaña  “2010: Año del  Pulmón”.  Los  estudios  revelan que  el 50% de  las muertes debidas  a  enfermedades 
respiratorias están relacionadas con el consumo de tabaco.  

“Reforzar  el  control  del  tabaco  es  la  iniciativa más  importante  que  podemos  tomar  para mejorar  la  salud 
respiratoria  en  el  mundo,”  dijo  el  Dr.  Nils  E  Billo,  Director  Ejecutivo  de  La  Unión  y  Presidente  del  Foro 
Internacional de Sociedades Respiratorias  (FIRS, por sus siglas en  inglés), que patrocina el Año del Pulmón. “El 
tabaco es una de las principales causas de mortalidad evitable y mata a 5 millones de hombres, mujeres y niños al 
año”. 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), si no se refuerzan las medidas para el control del tabaco, el 
número de muertes aumentará de 5 a 8 millones en 2030, y morirán 520 millones de personas a causa del 
consumo de tabaco durante los próximos 50 años. 

La Unión ha trabajado en el control de tabaco durante 25 años proporcionando asistencia técnica, educación e 
investigación a países que desean aprobar e implementar una legislación anti‐tabáquica, desarrollando políticas 
para la implementación de espacios libres de humo, capacitando a los profesionales de la atención de salud en 
las técnicas de abandono del tabaco e intensificando la toma de conciencia pública acerca de las consecuencias 
del consumo de tabaco para la salud. Desde 2007, La Unión participa en la Iniciativa Bloomberg para Reducir el 
Consumo de Tabaco, una iniciativa de 375 millones de $US financiada por Bloomberg Philanthropies.  

 A través de sus oficinas regionales en Europa, América Latina, Sudeste asiático, Medio Oriente y Asia‐
Pacífico, La Unión trabaja con los gobiernos de 14 países del mundo con mayor índice de consumo de 
tabaco para desarrollar leyes anti‐tabáquicas más efectivas. 

 Como codirectora del programa de becas de la Iniciativa Bloomberg (junto con la Campaña para Niños 
Libres de Tabaco, con sede en EE UU), La Unión ha concedido, desde 2007, becas a 73 organizaciones 
involucradas en el control del tabaco así como a gobiernos de 27 países para desarrollar intervenciones 
sobre el control del tabaquismo. 

 Desde 2007, se han organizado en 14 países numerosos cursos técnicos y de gestión destinados 
concretamente a reforzar la capacidad de las organizaciones de control del tabaco. 

 El sitio web de La Unión, www.tobaccofreeunion.org, proporciona gratuitamente una gran variedad de 
recursos para la promoción del control del tabaco. Entre ellos figuran guías para el establecimiento de 
centros de atención de salud, escuelas y eventos deportivos libres de humo de tabaco; estudios de caso 
de ciudades libres de humo; informes económicos; hojas informativas y más. 

El tema de la OMS para el Día Mundial Sin Tabaco de este año es: “Género y tabaco: la promoción del tabaco 
dirigida a las mujeres”. 
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“En muchos países, las mujeres nunca han consumido tabaco, y la industria tabacalera está apuntando hacia 
ellas como un mercado todavía sin explotar”, dijo el Dr. Billo. “La Unión está comprometida en la tarea de 
oponerse a estos esfuerzos e invertir la pandemia de enfermedades provocadas por el consumo de tabaco”. 

Pese a que actualmente representan sólo el 20% de los fumadores de todo el mundo, las mujeres son cada vez 
más vulnerables a la epidemia del tabaco. La industria tabacalera comercializa su consumo presentándolo 
falsamente como algo sofisticado, glamoroso y liberador. El resultado es que, mientras el índice de consumo de 
tabaco entre varones empieza a disminuir en algunos países, el consumo entre mujeres está creciendo. Mascar 
tabaco, fumar narguile y otras formas alternativas de tabaquismo son prácticas cada vez más frecuentes entre las 
mujeres. 

Globalmente, las mujeres son más vulnerables a los peligros del humo de segunda mano. El 64% de la mortalidad 
debida a la exposición al humo de segunda mano afecta a las mujeres, lo cual se traduce en un total de 384.000 
muertes de mujeres al año. 

 “Con el fin de salvar a las mujeres de la epidemia tabáquica, es necesario que los gobiernos prohíban la 
publicidad del tabaco e implementen políticas de ambientes libres de humo”, dijo Dr Ehsan Latif, Director en 
funciones del departamento Control del Tabaco de La Unión. “La Unión también apoya otras medidas 
importantes en materia de políticas, como el aumento de impuestos sobre todas las formas de tabaco y 
advertencias acerca de los peligros que representa su consumo”. 

Para promocionar el Día Mundial Sin Tabaco, La Unión patrocina una serie de eventos en países con ingresos 
bajos y medios, organizados por los beneficiarios de las becas Bloomberg.    

 
#    #    # 

 
Para más información sobre el Día Mundial Sin Tabaco, visite: 
http://www.who.int/tobacco/wntd/2010/announcement/es/index.html  
 
Para más información sobre la epidemia tabáquica y el control de tabaco: 

 Informe de la OMS sobre la epidemia mundial de tabaquismo 2009 
http://www.who.int/tobacco/mpower/2009/es/index.html  

 The Tobacco Atlas: www.TobaccoAtlas.org 

 Recursos de La Unión sobre control del tabaco: www.tobaccofreeunion.org 
 

 

Sobre La Unión 
La misión de  la Unión  Internacional contra  la Tuberculosis y Enfermedades Respiratorias  (La Unión) es aportar  innovación, 
conocimientos  especializados,  soluciones  y  apoyo  para  enfrentar  desafíos  sanitarios  en  poblaciones  de  bajos  y medianos 
ingresos. Fundada en 1920,  La Unión es una organización  conformada por un  instituto  sin  fines de  lucro  compuesto de 5 
departamentos  científicos  y  varias  oficinas  en  el  mundo;  y  una  federación  que  cuenta  con  cerca  de  3  000  miembros 
organizacionales  e  individuales,  que  se  comprometen  a  trabajar  en  objetivos  similares.  Sus  departamentos  científicos  se 
consagran  a  la  tuberculosis,  al  VIH,  a  la  salud  respiratoria,  a  las  enfermedades  no  transmisibles,  a  la  prevención  del 
tabaquismo y a la investigación, con el fin de aportar soluciones de salud para los pobres.  

 Para más información sobre La Unión, visite http://www.theunion.org/es/  
 Para más información sobre el departamento de Control del Tabaco de La Unión: www.tobaccofreeunion.org 

 Para más información sobre las becas Bloomberg: www.tobaccocontrolgrants.org  

 

Sobre el Año del Pulmón 2010 
El Año del Pulmón 2010 es una campaña  lanzada por el Foro  Internacional de Sociedades Respiratorias (FIRS) para generar 
conciencia  acerca  del  papel  esencial  que  desempeña  el  pulmón  en  la  salud  y  de  los  graves  efectos  causados  por  las 
enfermedades respiratorias. Para más información, por favor visite www.yearofthelung.org 


